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DENGE UYGULAMASI KULLANIMI

Baslangic

Once denge cihazinin 2 tahtanin arasindaki diigmeye basarak acilir. Denge cihazi tizerindeki
digmeye basarak acildiginda diigmenin lzerindeki lamba 3 saniye arayla yanip séner. Bu durumda
denge tahtasi bluetooth ile baglantiya acgik hale gelmis demektir.

Denge tahtasini actiktan sonra tablette Denge uygulamasi simgesine dokunarak uygulama baslatilir.

Tablette gorilen denge uygulama simgesi.

Asagidaki (Sekil-1) ekran karsimiza gelir.
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Cihazlar

Bir denge cihazina bafjlanarak veri almaya baglayabilirsiniz. Bu islem igin
cihazimzin Bluetooth ayannin ack olduguna emin olunuz

BiR CIHAZA BAGLANIN

Denge Testi Protokolii

Test protokoltne géire izleme / test yapmak igin butona basabilirsiniz

DENGE TESTI PROTOKOLO

izlemler

sistemde yer alan izlemlere goz atin. Bunlan galigtirabilirsiniz
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Sekil-1 Denge uygulamasi giris ekrani

Baglanti

Giris ekraninda bulunan “BiR CIHAZA
BAGLANIN” (A) butonuna dokunarak
“CIHAZLAR” ekranina gegilir (Sekil-2). Bu
ekranda, acik olan denge tahtasi, baglanti
listesinde gorulir.

Listede bulunan denge tahtasi

dokunarak secildikten sonra ekranin Sekil-2 Cihazlar ekrani
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altinda yer alan yesil renkli “BAGLAN”
butonuna dokunularak baglanti islemi
baslatilir.

Baglanti basarili oldugu takdirde Sekil-3’teki baglanti
basarili ekrani gorilir. Eger baglanti basarili olmazsa
yukaridaki adimlari tekrarlamak gereklidir.

Baglanti tamamlandiktan sonra cihaz diiz bir zemine
yerlestirilmeli ve kesinlikle hareket ettirilmemelidir!

Baglanu baganiy

S, Devan ok o by e ve Bilgi kutusundaki “DEVAM” butonuna basilarak
oEVAM kalibrasyon asamasina gegilir.

Cihaz her baglanti isleminden sonra mutlaka
kalibrasyon yapar. Bu yizden cihaz ilk baglantida
mutlaka diiz bir zemin tizerinde olmalidir.

Sekil-3 Baglanti basarili mesajl

Kalibrasyon islemi esnasinda cihaza dokunmamali ve
bitmesi beklenmelidir. Bu esnada ekranin lzerinde
bulunan dikkat simgesi yanip soner.

Kalibrasyon islemi 10 saniye civari sirer.
Litfon kakbrasyonun tamamianmass bekdeyiniz.

Sekil-4 Kalibrasyon

Kalibrasyon islemi tamamlandiginda Sekil-4’te

- gorilen bilgi ekrani kaybolur ve bilgi mesaji (Sekil-5)

Kalibrasyon tamamland. Simdi iziem segebilirsiniz.

gorintdlenir.

Sekil-5 Kalibrasyon tamamlandi mesaji “DEVAM” butonuna dokunarak mesaj kapatilir.
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Bu islemlerde sorun ¢ikmasi durumunda yukaridaki adimlar tekrarlanmalidir. Eger tiim
islemler basarili ise sistem kullanima hazirdir.

Test Protokolii

Kullanma hazir hale gelen sistemde “izlemler” (Sekil-6) ekranindan “Denge Testi Protokolii”
bashginin altindaki “BASLAT” butonuna dokunularak test ekranina gegilir. Ayrica giris sayfasinda
bulunan (Sekil-1) koyu mavi renkli “Denge Testi Protokolli” butonuna dokunularak da test protokoli
ekranina gegilebilir.
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Sol Ayak izlem ‘~
BASLAT ‘.

Saq Ayak izlem .
BASLAT F c
iki Ayak izlem

Denge Merkez Merkez
Durumu  Yogunluk  Genlik (mm)
ot Lol iki Ayak

Kalan Siire:

0,0 I
Sekil-6 izlemler ekrani Sekil-7 Test protokol ekrani

Test protokol ekranina girildikten sonra (Sekil-7), protokoli baslatmak icin “Baslat” butonuna

0,0

Sekil-8 Baslatma ve bitirme butonu

dokunulur.

Baslat butonuna basilmadan dnce test yapilacak sporcuyu denge tahtasinin yaninda hazir
bulunmalidir. Uygulama dncelikle sporcunun baskin olarak kullandigi ayagi soracaktir. Bu sporcunun
hangi ayagini kullaniyor bilgisidir. Ekranda ilgili butona dokunarak segilir.
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Uyan

SOL AYAK SAG AYAK

Liitfen baskin ayagi seginiz!

Sekil-9 Baskin ayak

Baskin ayak segilir segilmez protokol baslatiimis olur. Protokol akisi su sekildedir:

Alistirma Asamasi
10 saniye

Dinlenme ve ayak belirleme asamasi
10 saniye

Cift Ayak Testi
10 saniye

Dinlenme ve ayak belirleme asamasi
10 saniye

Sol Ayak Testi
10 saniye

Dinlenme ve ayak belirleme asamasi

10 saniye

Sag Ayak Testi
10 saniye

10 saniye alistirma asamasi, istenilen ayakla baslar. Alistirma bitince tabletten bip sesi
duyulur. Sporcu asagi indirilir.

CIFT AYAK
Protokole gore, test 6ncesindeki 10 saniyelik dinlenme asamasi baslar, dinlenme

asamasinin son 3 saniyesinde, tabletten duyulan uyari sesi ile sporcu gift ayakla denge tahtasina
cikarak testi baslatir. 10 saniyelik cift ayak testi bitince tablet uyari sesi verir. Sporcu tekrar asagi
indirilir.
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SOL AYAK

Asagi inen sporcu i¢in 10 saniyelik dinlenme agsamasi baslar, dinlenme asamasinin son
3 saniyesinde, tabletten duyulan uyari sesi ile sporcu sol ayakla denge tahtasina ¢ikarak sol ayak
testini baslatir. 10 saniyelik sol ayak testi bitince tablet uyari sesi verir. Sporcu tekrar asagi indirilir.

SAG AYAK:

Asagl inen sporcu icin 10 saniyelik dinlenme asamasi baslar, dinlenme asamasinin son
3 saniyesinde, tabletten cikan uyari sesi ile sporcu sag ayakla denge tahtasina c¢ikarak sag ayak testini
baslatir. 10 saniyelik sag ayak testi bitince tablet uyari sesi verir. Sporcu tekrar asagi indirilir ve test
sonlandirilir.

Ancak herhangi bir zamanda test durdurulmasi gerekirse (Durdurulmasi gereken
durumlar) gozlemci durdurma didgmesine (Sekil-8) basar ve testi durdurur. Tekrar baslattiginda
uygulama gozlemciye kalinan yerden devam edip etmeyecegini sorar. Gozlemcinin kararina gore ya
yeniden baslar ya da kaldigi yerden devam eder.

Durdurulmasi gereken durumlar :

1- Sporcunun asagi dismesi

2- Sporcunun bir yere tutunmasi

3- Sporcuya baska birinin degmesi

4- stenilen pozisyondan baska bir sekilde durmasi
5- Sporcunun testi yapmaktan vazgecmesi
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Sekil-10 QR kod ekrani

Test basari ile tamamlandiginda QR Kod gorinir. (Sekil-10). Ekranda goriilen QR kod, kuruma
ait kayit tableti ile okutularak sporcunun sonuglari kurumun merkezindeki kendilerine ait sisteme
kaydedilir. Bu ekran kapatilsa bir daha geri doniilemez. Test tekrari gerekir.

QR kod ekrani kapatildiktan sonra sporcunun bazi verileri ekrana gelir. (Sekil-11) Bu ekranda
sporcunun sag, sol ve cift ayakta verileri iYi, ORTA veya DUSUK olarak gosterilir. Test basart ile biter
ve diger sporcu yukaridaki adimlari tekrarlayarak testlere devam edilir.
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istatistikler: (mm) Baskin: Sag Ayak

Denge Merkez Merkez
Durumu  Yogunluk  Genlik (mm)
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