TURKIYE SPORTIF YETENEK TARAMASI VE SPORA YONLENDIiRME
PROGRAMI UYGULAMA TALIMATI

BiRINCi BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amag

MADDE 1- Bu talimatin amact; saglikli ve hareketli yasamin geregi olarak toplumda spor yapma
kiiltiirtinii gelistirmek, sporun genis kitlelere yayginlastirilmasiyla cocuk ve genglere sporu sevdirerek
onlar1 sporla tamigtirmak, spora baslama yasinda bulunan yetenekli ¢ocuklari tespit ederek spor
branglarina yonlendirmek ve iist diizey sporcu olarak yetistirilmelerini takip etmek amaciyla Tiirkiye
Sportif Yetenek Taramas1 ve Spora Yonlendirme Programi usul ve esaslarini belirlemektir.

Kapsam

MADDE 2- Bu Talimat, Milli Egitim Bakanligina bagh okullarda egitim alan 6grencilere
uygulanacak Tirkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme Programina iliskin test ve
olgtimler ile egitim ve yonlendirmeleri kapsar.

Dayanak

MADDE 3- Bu Talimat, 18 Nisan 2019 tarihli Milli Egitim Bakanlig1 ile Genglik ve Spor
Bakanlig1 arasinda imzalanan Is Birligi Protokoliine ve 1 sayili Cumhurbaskanligi Teskilati Hakkinda
Cumbhurbaskanligi Kararnamesinin 189 uncu maddesinin birinci fikrasinin (f) bendine dayanilarak
hazirlanmustir.

Tanimlar

MADDE 4- Bu Talimatta adi gegen;

a) Bakanlik: Genglik ve Spor Bakanligini,

b) Daire Bagkanligi: Sporcu Yetistirme Daire Bagkanligini,

¢) Egitim: Spora yatkin bulunan 6grencilere uygulanacak sportif 6grenme siireglerini,

¢) Federasyon: Bakanliga bagli federasyonlar ile bagimsiz spor federasyonlarini,

d) Genel Midiirliik: Spor Hizmetleri Genel Midiirliigiini,

e) il Koordinasyon Kurulu: Program kapsaminda illerde gergeklesecek faaliyetlerin yiiriitiilmesi,
takibi ve uygulanmasindan sorumlu 5 iiyeden olusan kurulu,

f) 1l/llge Spor Koordinatorii: Programu ilde/ilgede yiiriiten 6ncelikle Sportif Egitim Uzman1, Spor
Egitim Uzmani, Uzman, Antrendr kadrosunda bulunan kisiyi. Bulunamamas1 halinde Memur
veya Isci kadrosunda bulunan kisiyi,

g) Il Miidiirliigii: Genglik ve Spor Il Miidiirliigiinii,

g) 11 Uygulama Ekibi: Valilik onayi ile her test bataryasi igin test ve dlciimlerin uygulayicis
olarak gdrev yapacak kisileri,

h) 11 Yiiriitme Birimi: Il Miidiirliigii biinyesinde 7 {iyeden olusan ve illerdeki faaliyetler ile ilgili
is ve islemlerin yiiriitiilmesi, takibi ve uygulanmasini saglayan kisileri,

1) Ilge Koordinasyon Kurulu: Program kapsaminda ilcelerde gerceklesecek faaliyetlerin
yiiriitiilmesi, takibi ve uygulanmasindan sorumlu 5 {iyeden olusan kurulu,

i) Merkez Yiiriitme Kurulu: Program kapsaminda yapilacak is ve islemleri yiiriitmek ve takip
etmek igin olusturulan kurulu,

j) Okul: Milli Egitim Bakanligina bagl egitim ve 6gretim kurumlarini,

k) Okul Koordinatorii: Test ve 6lgiim yapilacak okuldaki 6gretmen ya da idareciyi,

I) Ogrenci: Milli Egitim Bakanligina bagli okullardaki 6grencileri,

m) Ol¢iim: Uygulanan testler sonucunda elde edilen degerleri,

n) Program: Tirkiye Sportif Yeteneck Taramasi ve Spora Yonlendirme Programi kapsaminda
diizenlenen test ve dlgtimler ile egitim ve yonlendirme faaliyetlerini,

0) Spor Federasyonu Koordinatorii: Federasyonda gorev yapan programdan sorumlu kisiyi,

6) Sporcu Egitimi ve Gelisimi Programi: Programda uygulanacak olan egitimleri,

p) Sporcu Yetistirme Bilim Komisyonu: Sporcu Yetistirme Bilim Komisyonunda belirlenen
kisileri,



r) Genel Tarama: Spora olan yatkinliklarini belirlemek amaciyla her yil dgrencilere yapilacak
olan test ve Ol¢iimleri,

s) Test: Verilerin elde edilmesi i¢in uygulanan protokolleri,

s) Yonlendirme: Test, dl¢lim ve egitimler sonucunda 6grencilerin yatkinlik durumuna gore ilgili
spor dallarina katilim siirecini,
Ifade eder.

IKINCi BOLUM
Kurullar ve Birimler

Merkez Yiiriitme Kurulu

MADDE 5- (1) Kurul, program kapsaminda karar alinmasi, yiiriitiilmesi ve takibi i¢in Daire
Baskanliginin teklifi ve Genel Miidiirliik onayi ile en az 7 iiyeden olusur. Kurulun bagkani ilgili Genel
Miidiir Yardimcisidir.

(2) Kurulun Gorevleri

a) Program i¢in gerekli talimatlar1 hazirlar.

b) Program kapsaminda test ve 6l¢iimler ile egitim ve yonlendirme asamalarini planlar.

¢) illerde, “Il Uygulama Ekibi” sayisim planlar.

¢) Uygulama siirecinde ihtiyag duyulan mal ve hizmet alimi konusunda ilgili birimler ile
hazirliklar yapar ve hizmet satin alinmasini saglar.

d) illerde programda gérev alacak kurul, birim ve ekiplere bilgilendirme yapar, egitim ve hazirlik
seminerleri diizenler, denetler, rehberlik ve danismanlik eder.

e) Program ile ilgili periyodik olarak toplantilar yapar ve siirecin ilerlemesine iligkin raporlar
hazirlar.

f) Verilerin saklanmasi ve gizliliginin korunmasina iligkin kural ihlali olmas1 durumunda gerekli
hukuki islemleri baslatir.

g) Programdan elde edilen veriler dogrultusunda yapilacak olan akademik caligmalar igin izin
verir ve koordine eder.

&) Organizasyon yapisini ve alt kurullarini belirler, olusturur, gérev ve sorumluluklari tanimlar,
ongoriillemeyen ihtiyaglarin teminini saglar.

(3) Kurulun Calisma Usul ve Esaslari

a) Kurul iiyeleri Genel Miidiirliik onay1 ile gorevlendirilir.

b) Kurul; egitim, test ve Olgtimleri izleme, degerlendirme, gelistirme ve yonlendirme gibi
konularda Sporcu Yetistirme Bilim Komisyonu ile Daire Baskanligi personelinden
gorevlendirme yapabilir.

€) Programi gelistirmek ve tanitmak amaciyla yurtigi ve yurtdigi fuar, seminer, ¢alistay ve
kongrelere katilir.

¢) Kurulun sekretarya gorevini Daire Bagkanlig1 yiiriitiir.

Sporcu Yetistirme Bilim Komisyonu

MADDE 6- (1) Komisyon, programi uluslararasi standartlarin iizerinde gelistirmek ve
yayginlagtirmak amaciyla, yeni bilimsel yontem ve projeleri tespit eder, glinlimiiz kosullarina gore
degerlendirir, diizenler ve sonuglandirir.

(2) Komisyon, 22.12.2021 tarihli ve 82993167-010.07.01-1567980 sayili Bakan Oluru ile

olusturulan Spor Egitimi ve Bilim Kurulu Caligma Usul ve Esaslar1 Yonergesi dogrultusunda

kurulur.

(3) Kurulun Gérev ve Sorumluluklari

a) Test ve Ol¢iimler ile egitim ve yonlendirmelere bilimsel destek saglar.

b) Test ve Ol¢iim sonuglarmin belirlenmesi, degerlendirmesi, analizinin yapilmasi, egitim
programlarinin  olusturulmasi ve spor branglarina yoOnlendirme parametrelerinin
belirlenmesinde danismanlik yapar.

c) Programdan elde edilen veriler ile programin daha etkin hale getirilmesi amaciyla Merkez
Yiiriitme Kurulu ile birlikte akademik ¢aligmalar yapar.

¢) 81 ilde bagimsiz degerlendirici olarak gorev yapacak il Akademik Danismanlarim belirler.



d) Akademik danigsmanlar tarafindan gelen raporlar1 degerlendirir ve Merkez Yiirtitme Kuruluna
sunar.

e) Ihtiyag halinde Daire Bagkanligma spor federasyonlari, il miidiirliikleri, spor Kuliipleri gibi
diger paydaslarla ¢caligma komisyonu kurulmasi i¢in tavsiyede bulunur.

f) Program kapsaminda gorevlendirildigi konularda egitim verir.

Il Akademik Damismam
MADDE 7- (1) ilde gérev alacak akademik danismanlar Sporcu Yetistirme Bilim Komisyonu
tarafindan belirlenir ve Genel Miidiirliik onayi ile goérevlendirilir.
(2) i1 Akademik Danismaninin Gérevleri,
a) Programin isleyisi hakkinda bagimsiz degerlendirme yaparak bilim komisyonuna raporlar.
b) Giincel akademik gelismeleri programa aktarmak amaciyla Sporcu Yetistirme Bilim
Komisyonuna raporlar.

il Koordinasyon Kurulu
MADDE 8- (1) Kurul, Vali baskanliginda Genglik ve Spor Il Miidiirii, Il Milli Egitim Miidiirii,
Genglik ve Spor Il Miidiirliigii ilgili Miidiirii ve i1 Milli Egitim Miidiirliigii ilgili Miidiirii olmak iizere 5
iiyeden olusur.
(2) Kurulun Gorevleri;
a) Merkez Yiiriitme Kurulu ile koordineli olarak programi illerde planlar, uygular, izler, raporlar
ve ilgili tedbirleri alir.
b) ilgili kurul, komisyon ve birimleri olusturur, gérev ve onay islemlerini yapar.
c) Kurul, test ve dlgiimler ile egitim ve yonlendirme siireglerini degerlendirmek amaciyla uygun
zamanlarda toplanr.
¢) Resit olmayan bir kisiyle ilgili uygulama protokolii veya bu talimata aykir1 herhangi bir eylemin
gerceklesmesi durumda sorusturmayi yiiriitiir.

Ilce Koordinasyon Kurulu
MADDE 9- (1) Kurul, Kaymakam baskanliginda Genglik ve Spor Ilge Miidiirii, Ilge Milli Egitim
Miidiirii, Tlge Spor Koordinatérii ve Tlge Milli Egitim Koordinatdrii olmak iizere 5 iiyeden olusur.

(2) Kurulun Gérevleri;

a) 11 Yiiriitme Birimi ile koordineli olarak progranu ilgelerde planlar, uygular, izler, raporlar ve
ilgili tedbirleri alir.

b) Kurul, test ve dlgimler ile egitim ve yonlendirme siireglerini degerlendirmek amaciyla yilda
en az iki defa toplanir.

¢) Kurul yaptig: tiim ¢alismalarda il Koordinasyon Kuruluna kars1 sorumludur.

¢) Resit olmayan bir kisiyle ilgili uygulama protokolii veya bu talimata aykir1 herhangi bir eylemin
gerceklesmesi durumda sorusturma yiiriitiilmesi amaciyla konuyu Il Koordinasyon Kuruluna
bildirir.

Il Yiiriitme Birimi
MADDE 10- (1) Birim, Il Miidiirliigii biinyesinde ilgili miidiir baskanliginda 1 spor koordinatérii,
1 uzman (sportif egitim uzmani, spor egitim uzmani, uzman) 1 antrenér, 1 memur, 1 bilgi islem
personeli, 1 beden egitimi 6gretmeni olmak tizere toplam 7 iiyeden olusur.
(2) Birimin Gorevleri;
a) Ildeki okullar1 program hakkinda bilgilendirir ve ilgeleri koordine eder.
b) il Uygulama Ekibini olusturur ve gérevlendirme onaylarim alir.
c) Okul 6grenci listeleri, veli izin belgesi (Ek-1) ve veli iletisim bilgilerini okul koordinatdriinden
teslim alir.
¢) Program kapsaminda her tiirlii glivenlik ve saglik tedbirlerini alir.
d) Program kapsaminda belirlenen uygulama takvimi dogrultusunda test ve 6l¢iim ekibi ile tesis
sorumlularinin ¢alismalarini planlar ve takibini ytirtitiir.
e) Test ve 6l¢tim malzemelerini tesislere yonlendirir.
f) Program kapsaminda ihtiyag duyulan malzemeleri tespit ve tedarik eder.



g) Program kapsaminda Ogrenciler i¢in ihtiya¢ duyulan iase, ibate ve yol giderlerinin
karsilanmasini saglar ve gorevli personele édenecek ek ¢aligsma iicretlerinin mali evraklarini
diizenler.

g) Spora yatkinliklar1 belirlenen &grenciler ve veliler ile iletisime geger, bilgilendirme
toplantilarini diizenler.

h) Program kapsaminda halk egitim merkezleri tizerinden agilacak kurslarin antrenér ve dgrenci
grubu planlamasini yapar.

1) Genel Midiirliik tarafindan program kapsaminda diizenlenen sertifika ve egitim programlarini
planlar.

i) Ilde program kapsaminda kurum ve kuruluslar ile gerekli yazigsmalar1 yapar.

j) Program kapsaminda il Uygulama Ekibinin izin, gérev, rapor vb. personel islerini takip eder
ve planlar.

k) Il Uygulama Ekibinin ¢aligma planini hazirlar.

I) Program kapsaminda, 6grencilerin spor branslarina yonlendirilmelerini gergeklestirir.

m) Resit olmayan bir kisiyle ilgili uygulama protokolii veya bu talimata aykirt herhangi bir
eylemin gergeklesmesi durumda sorusturma yiiriitiilmesi amaciyla konuyu Il Koordinasyon
Kuruluna bildirir.

(3) Birimin Calisma Usul ve Esaslari

a) Birimde gorevlendirilen personel tam zamanli olarak hizmet verir ve ihtiya¢ olmasi halinde
mesai dis1 ¢alismalarda bulunur.

b) Birim yaptig tiim ¢aligmalarda Il Koordinasyon Kuruluna kars: sorumludur.

i1 Uygulama Ekibi

MADDE 11- (1) Ekip, Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan belirlenen 1’i okul koordinatorii olmak
tizere 10 6gretmen, Genglik ve Spor Bakanlig1 tarafindan belirlenen 1 bilisim personeli olmak ftizere, il
miidiirligiinde gorevli en az 7 antrendr ya da sportif egitim uzmani, spor egitim uzmani, uzman,
universitelerin spor bilimleri veya beden egitimi alaninda lisans egitimi veren fakiilte veya
yiiksekokullarinda egitim gdren, Genel Miidiirliigiin diizenlemis oldugu “Test ve Olg¢iim Sertifika
Programi” na katilip basari ile bitirdigini gosteren belgeye sahip olan en az 18 iiyeden olusur. EKibin
ihtiyaglar1 dogrultusunda sayida degisiklikler yapilabilir.

(2) Ekibin Gérevleri;

a) Ekip is planina ve takvimine uygun olarak eksiksiz ve zamaninda test ve 6l¢timleri yapar.

b) Test ve dlgtimler ile egitim ve yonlendirmelerin uygulama planinin hazirlanmasi, yapilacagi
okullarin belirlenmesi, 1ilgili birimlerle yazigmalarin yapilmasi, kullanilacak aletlerin
kontrolleri, kalibrasyonu ve muhafaza edilmesinde Il Yiiriitme Birimi ile koordineli ¢alisir.

c) Test ve 6lgtimlerin yapilacag: alanlarda test bataryalarinin saha diizenini hazirlar.

¢) Verileri talimat ve test protokollerine uygun sekilde anlik, eksiksiz ve gercek olarak Genel
Midiirliik tarafindan hazirlanacak otomasyona girer.

d) Merkez Yiiriitme Kurulu ve Il Koordinasyon Kurulu tarafindan program kapsamda yapilmasi
istenen is ve iglemleri yerine getirir.

e) Resit olmayan bir kisiyle ilgili uygulama protokolii veya bu talimata aykir1 herhangi bir
eylemin gerceklesmesi durumda sorusturma yiiriitiilmesi amaciyla konuyu il Koordinasyon
Kuruluna bildirir.

(3) Ekibin Calisma Usul ve Esaslari

a) Ekipte gorevli kisiler tam zamanli olarak goérevlendirilir ve bu siire antrenorlerin zorunlu
calisma saati igerisinde kabul edilir, personel ¢alisma saati durumuna gore ek c¢aligma
karsiliklart mevzuat kapsaminda degerlendirilir.

b) Ekip, yaptig tiim ¢alismalarda il Yiiriitme Birimine kars1 sorumludur.

i1 Spor Koordinatorii

MADDE 12- (1) Program kapsaminda ilde gerekli planlamalar1 yapmak, Merkez Yiiriitme Kurulu
ve diger birimlerle koordinasyon ve iletisimi saglamak amaciyla il Koordinasyon Kurulu tarafindan bir
11 Spor Koordinatérii belirlenir.

(2) 11 Spor Koordinatériiniin Gorevleri,

a) Programu ilde ilgili miidiir ile koordineli bir sekilde yiiriitir.



b) Okul Koordinatorii ile birlikte gerekli her tiirlii evraki hazirlayarak Il Yiiriitme Birimine teslim
eder.

¢) Yapilan Test ve lciimleri takip ederek olusan aksakliklari giderir, gideremedigi noktada Il
Yiiriitme Birimi ve Merkez Yiiriitme Kurulunu bilgilendirir.

¢) Test ve ol¢limlerde kullanilan malzemelerin muhafazasini saglar, bakim ve onarim gerektiren
durumlarda yetkili mercilere bilgi verir.

d) Test ve 6l¢iim donemlerinde gorev alacak personelin Spor Bilgi Sistemine kayitlarini yapar.

e) Test ve 6l¢iim donemlerinde d6grencilerin verilerini giinliik olarak Spor Bilgi Sisteminden takip
eder, eksik ve hatali veri girislerini Merkez Yiriitme Kuruluna bildirir.

f) Ilde test ve dlgiim ile egitim ve ydnlendirme asamasinda olan ¢ocuklarm islemlerini ilgili
miidiir ile koordineli bir sekilde yiiriitiir.

g) Merkez Yiritme Kurulu tarafindan diizenlenen her tiirlii egitim, seminer ve sertifika
programlarinin is ve islemlerini ytiriitiir.

fice Spor Koordinatorii

MADDE 13- (1) Program kapsaminda uygun hallerde ilgede gerekli planlamalari yapmak igin Il
Yiiriitme Birimi tarafindan her ilgede bir ilce Spor Koordinatérii belirlenir.

(2) Tlge Spor Koordinatoriiniin Gérevleri,

a) Ilcede program kapsaminda gerekli hazirliklar1 ve planlamalar1 yapar.

b) ilgede programu ilgili miidiir ve ilce Koordinasyon Kurulu ile birlikte yiiriitiir.

Okul Koordinatorii
MADDE 14- (1) Programin amacina uygun, plan ve program dahilinde yiiriitiilmesi i¢in okullar
ile 11 Yiiriitme Birimi arasinda iletisim ve koordinasyonu saglar. Il Koordinasyon Kurulu tarafindan Her
test ve 6l¢iim bataryasi i¢in en az bir Okul Koordinatorii belirlenir.
(2) Okul Koordinatoriiniin Gorevleri,
a) Okul yonetimleri ile il Yiiriitme Birimi arasindaki koordinasyonu saglar.
b) Okullarda test ve dlgiimlere katilacak 6grenci listelerini, veli izin belgelerini ve veli iletisim
bilgilerini hazirlayarak 11 Yiiriitme Birimine teslim eder.
c) Test ve dlgiimlere katilmayacak olan dgrencilerin durumlarimi veya dilekgelerini 1 Yiiriitme
Birimine bildirir.
¢) Gerekli izinleri tamamlanan 6grencilerin test ve 6l¢iim yapilacak spor tesisine nakillerinin
saglanmasi konusunda il Yiiriitme Birimi ile koordineli calisir.
d) Ihtiya¢ olmas1 halinde diger dgretmenlerden destek alir.
e) Her sinifin sinif 6gretmenleri esliginde katilimini saglar.

Spor Federasyonu Koordinatorii

MADDE 15- Bagl bulundugu federasyonda, program kapsaminda alt yap1 ve brans egitimlerinin
plan ve program déhilinde yiiriitiilmesi i¢in Spor Federasyonu ile Merkez Yiiriitme Kurulu arasinda
iletisim ve koordinasyonu saglar.

UCUNCU BOLUM
Programin Asamalar1 ve Uygulama

Test ve Ol¢iimler

MADDE 16- (1) Genel Taramalar: Her y1l Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda okuyan 3.
siif dgrencilerine egitim-0gretim yilinin ikinci yariyilinda "boy-Kkilo, esneklik, oturma yiiksekligi-kulag
uzunlugu, dikey si¢rama, el kavrama kuvveti, ¢eviklik testi, geriye saglik topu atma, 20 m siirat kosusu”
test ve olglimleri uygulanir.

(2) Ara Test ve Olciimler: Genel taramalar sonrasinda spora yatkin bulunan grencilerin
gelisimlerini takip etmek amaciyla Sporcu Egitimi ve Gelisimi Programinin ilk yarisinda ara testler (boy-
kilo, esneklik, oturma yiiksekligi-kulag uzunlugu, dikey sigrama, el kavrama kuvveti, ¢eviklik testi,
geriye saglik topu atma, 20 m siirat kosusu dayaniklilik, koordinasyon, reaksiyon ve denge) uygulanir.



(3) Kapsamh Test ve Olgiimler: Spora yatkin bulunan 6grencilerin gelisimlerini takip etmek ve
spora yonlendirme parametrelerini belirlemek amaciyla Sporcu Egitimi ve Gelisimi Programinin
bitiminde (boy-kilo, esneklik, oturma yiiksekligi-kulag uzunlugu, dikey sigrama, el kavrama kuvveti,
ceviklik testi, geriye saglik topu atma, 20 m siirat kosusu dayaniklilik, koordinasyon, reaksiyon ve
denge) uygulanir.

(4) Program kapsaminda yer alan tiim test ve 6lgtimler protokolleri dogrultusunda uygulanir (Ek-
2).

Egitimler

MADDE 17- (1) Egitimler, il Yiiriitme Birimi tarafindan belirlenen spor salonlari, okul salonlar
ve diger uygun alanlarda yiiz yiize yapilir. Yiiz yiize egitimin miimkiin olmadigi durumlarda uzaktan
egitim olarak da yapilabilir.

(2) Egitimler i¢in her egitim grubuna en az 1 kisiden olusan ve egitimcilerin niteligine
uygun antrendr gorevlendirilir.
3) Egitimcilerin Niteligi;

Egitim programinin uygulanmasinda egitimciler Genglik ve Spor Bakanligi’nca verilen “Cocuk
Egzersizi Egitimi Sertifikasina” sahip olan kisiler arasindan gorevlendirilirler (Talim ve Terbiye Kurulu
Baskanligi’nca yayimlanan "Ogretmenlik Alanlari, Atama ve Ders Okutma Esaslarma Iliskin
Cizelgeye” gore, Beden Egitimi alan1 6gretmeni olarak atanan ya da atanabilecek olanlarda bu kosul
aranmaz.):

a) 14 Aralik 2019 tarih ve 30978 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak, ayni tarihte yiiriirlige
giren Antrendr Egitim Ydénetmeligi'ne gore; Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi
veren yiiksekdgrenim kurumlarmin Antrendrliik boliimlerinden mezun olup kademeler
itibariyle talep ettikleri spor dalinda en az 3. Kademe Kidemli Antrendr belgesi sahibi olanlar,

b) Talim ve Terbiye Kurulu Baskanliginca yayimlanan "Ogretmenlik Alanlari, Atama ve Ders
Okutma Esaslarina iliskin Cizelgeye” gore, Beden Egitimi alan1 6gretmeni olarak atananlardan
herhangi bir spor bransinda en az ikinci kademe antrendrliik belgesine sahip olanlar.

c) Kadrolu veya sozlesmeli olarak atanmig antrendr ve 6gretmen bulunamamasi durumunda bu
alanda antrenor veya Ogretmen olarak atanabilecek nitelikte olanlardan herhangi bir spor
bransinda en az ikinci kademe antrendrliik belgesine sahip olanlar-

¢) Beden Egitimi alaninda/alanina kaynak teskil eden yiiksekogretim kurumlarinda gorevli
Ogretim iiyesi, O0gretim gorevlilerinden herhangi bir spor bransinda en az ikinci kademe
antrendrliik belgesine sahip olanlar.

d) Halk Egitim Merkezleri tarafindan agilacak olan kurslarda Halk Egitim Merkezleri’nin
Egitimcilerin Nitelikleri aranir.

(4) Egitimlerin Siiresi;

a) Spora yatkinliklari belirlenen dgrenciler yaklasik bir (1) yil siirecek olan Sporcu Egitimi ve
Gelisimi Programina davet edilir.

b) Sporcu Egitimi ve Gelisimi Programi Milli Egitim Bakanliginin egitim 6gretim y1li akademik
takvimi ile paralel olarak, test ve 6l¢iim uygulamalarini da igerecek sekilde planlanir.

c) Egitimlere Milli Egitim Bakanliginin tatil kabul ettigi giinlerde, resmi tatil giinlerinde, dini ve
milli bayramlarda ara verilebilir.

Spor Branslarina Yonlendirme
MADDE 18- (1) Spora yatkin bulanan 6grencilerin tiim test ve dl¢iimler ile Sporcu Egitimi ve
Gelisimi Programini basariyla tamamlamasindan sonra Sporcu Yetistirme Bilim Komisyonu tarafindan
her 6grencinin olimpik branglardaki siralamasi belirlenir. Ogrencilerin ydnlendirmeleri, Tiirkiye brans
siralamalar1 esas alinarak sirasiyla; Sporcu Egitim Merkezleri, il Miidiirliikleri koordinesindeki spor
kuliipleri, Genglik ve Spor Bakanligi Spor Okullari, Genglik ve Spor Il/Iige Spor Kuliiplerine belirtilen
hususlar dikkate alinarak gergeklestirilir.
(2) Sporcu Egitim Merkezleri Yonlendirmeleri (SEM);
a) Ogrencilerin ailelerine ve antrendrlerine Sporcu Egitim Merkezlerine Bakanlik bilisim sistemi
iizerinden bagvuru yapmalari igin bilgi verilir.
b) il miidiirliikleri, ilgili branglarda yonlendirmeye esas Tiirkiye siralamalarmni dikkate alarak
program i¢in ayrilan kontenjan kadar 6grenciyi 6n basvuru yapmak tizere davet eder.
(3) Spor Kuliipleri Yonlendirmeleri;



11 miidiirliigii koordinasyonunda yonlendirme asamasinda grencilerin Tiirkiye brang siralamalari
dikkate aliarak degerlendirme yapilir. Ogrencinin varsa spor gecmisi ve lisansi, ailesinin ve kendisinin
istegi, spor kuliibiiniin 8grencinin evine yakinlig1 gibi konular hassasiyetle ele alinir. Ogrenciler birden
fazla brans segebilir. Spor kuliiplerine yonlendirmeler asagida yer alan sartlara en ¢ok sahip olan kuliibe
oncelik taninarak gerceklestirilir;

a) Program kapsaminda yatkinligi belirlenen ve kuliibe yonlendirilen 6grencilere ticretsiz olarak

ilgili brangta egitim vermeyi kabul etmek,

b) En st kademeden baglamak kosuluyla egitim verecegi bransta faal olarak en az 2. kademe
antrendrliik belgesine sahip en az 1 antrenér ¢alistirmak,

C) 2-4 yillik brangina 6zgii antrenman planlamasina sahip olmak,

¢) Son 5 yil i¢inde ulusal/uluslararas: yarismalarda dereceye girmis olmak,

d) Bir 6nceki yil federasyonlarin faaliyetlerine katilmis olmak,

e) Faaliyette bulundugu brangin asgari olarak niteliklerini tagiyan tesise sahip olmak,

f) Sporcularin yeme, igme ve konaklamalarini karsilayabilecek tesis veya lojmana sahip olmak,

g) Sporcularin akademik egitimlerine diizenli devam edebilmeleri i¢in bir egitim kurumuyla
anlagmali olmak,

&) Sporcularin ulasim ve harglik giderlerini karsiliyor olmak.

(4) Okul Spor Kuliipleri Yonlendirmeleri;

a) Program kapsaminda yonlendirmeye hak kazanan 6grenciler yatkin bulundugu bransta ilde yer
alan okul spor kuliiplerine yonlendirilir.

b) Ogrencilerin yatkin bulundugu bransta okul kuliibii yoksa brans yogunluguna gore okul idaresi
ile iletisime gecerek spor kuliibii kurulmasi saglanir.

(5) Genglik ve Spor il/ilce Spor Kuliipleri Yonlendirmeleri;

a) Program kapsaminda yonlendirilmeye hak kazanan ogrenciler genglik ve spor il/ilge spor
kuliiplerine yatkin bulundugu branslar dogrultusunda yonlendirilir.

b) Ogrencilerin yatkin bulundugu bransta genclik ve spor il/ilce miidiirliigii uhdesinde spor
kuliibii yoksa imkanlar dahilinde kuliip kurulur, brans yoksa brans agilir.

(6) Genglik ve Spor Okullar1 Yonlendirmeleri;

a) Program kapsaminda yonlendirilmeye hak kazanan 6grenciler Genglik ve Spor Okullara
yatkin bulundugu branglar dogrultusunda yonlendirilir.

b) Ogrencilerin yatkin bulundugu brans Genglik ve Spor Okullarinda yoksa brans acilir.

(7) Yonlendirmede istisnalar;

Yonlendirmelerin yukarida belirtilen yol ve yontemlerle yapilamamasi durumunda asagidaki
hiikiimler sirasi ile dikkate alinir;

a) 3289 sayili Genglik ve Spor Hizmetleri Kanununun 32. Maddesi geregince Ogretmen
gorevlendirmeleri yapilarak 6grencinin yatkin oldugu bransta spor egitimlerine devam etmesi
saglanir.

b) Halk Egitim Merkezleri tizerinden kurs agilarak Ogrencinin yatkin oldugu bransta spor
egitimlerine devam etmesi saglanir. Kurslar, Milli Egitim Bakanlig1 Mesleki ve Teknik Egitim
Genel Miidiirligiiniin 17.12.2019 tarih ve E.25122506 sayil1 yazis1 geregince agilir.

c) Egitim Yonetim Sistemi (EYS) tlizerinden 6grencinin yatkin oldugu bransta spor egitimlerine
devam etmesi i¢in ilgili bransta egitimcilerin niteliklerine uygun bir egitici nezaretinde spor
egitimlerine katilmasi saglanir.

Programin Uygulama Tarihleri

MADDE 19- (1) Program her y1l Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda egitim 6gretim goren
3. Sinif dgrencilerine egitim dgretim doneminin ikinci yariyilda yapilan genel tarama ile baglar.

(2) Genel tarama sonucunda spora yatkinligi belirlenen O6grenciler genel taramalara
katilmalarinin ardindan gelen bir sonraki egitim 6gretim yilinin baslamasiyla beraber yaklagik 1 yil
stirecek olan Sporcu Egitimi ve Gelisimi Programina davet edilir.

3 Sporcu Egitimi ve Gelisimi Programi devam ederken yil ortasinda Merkez Yiiriitme
Kurulunun belirleyecegi tarihlerde 6grencilerin gelisimlerini gozlemlemek amaciyla ara test ve dlgiimler
uygulanir.

(@) Sporcu Egitimi ve Gelisimi Programi sonunda kapsamli test ve dlgtimlerin uygulanip
degerlendirilmesi ve spor brang karnelerinin verilmesiyle 6grenciler spor branglarina yonlendirilir.



(5) Tiirkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme Programu yillik takvimi (EK-
3);

a) 3. Simf Ogrencilerinin Genel Tarama Test ve Olgiimlerine Milli Egitim Bakanlhigmin yillik
akademik takviminin 2. Dénemi itibari ile baglanir.

b) Genel tarama test ve Olglimleri Milli Egitim Bakanligi yillik akademik takviminin 2.
Doéneminin bitmesiyle tamamlanir.

€) Spora yatkin bulunan 6grenciler devam eden yilin Agustos ay1 basinda agiklanir.

¢) Veliler ve 6grenciler Sporcu Egitimi ve Gelisimi Programi hakkinda agustos ay1 ortasindan
eyliil ay1 basina kadar bilgilendirilir ve egitim programina davet edilir.

d) Sporcu Egitimi ve Gelisimi Programi bir sonraki y1l Milli Egitim Bakanligi akademik takvimi
1. Donemi itibari ile baslar.

e) Ara test ve dl¢iimler Milli Egitim Bakanligi akademik takviminde bulunan ara tatil doneminin
1 hafta oncesi ve 1 hafta sonrasini kapsayacak sekilde uygulanir.

f) Sporcu Egitimi ve Gelisimi Programi Milli Egitim Bakanligi yillik akademik takviminin 2.
Donemi sonuna kadar devam eder.

g) Kapsamli test ve dlgimler Milli Egitim Bakanligi yillik akademik takviminin 2. Dénemi
bitiminden 1 ay 6ncesinde baglar ve donem sonuna kadar devam eder.

g) Spor Brans Karneleri temmuz ay1r basinda ilan edilerek ogrencilerin spor bransina
yonlendirmeleri gerceklestirilir.

Egitimcilerin Egitimi ve Istisare Toplantilari

MADDE 20- (1) il Koordinasyon Kurulu, genel taramalar oncesinde 1l Yiiriitme Biriminin
aldig1 kararlar1 organize etmek, spora yatkin bulunarak egitimlere davet edilen 6grencilerin egitimlerini
planlamak ve yonlendirme siireglerini degerlendirmek amaciyla uygun zamanlarda toplanir.

(2) 11 Yiiriitme Birimi ve Il Uygulama Ekibinde gérev alan kisilere, Genel Miidiirliik
tarafindan yilda en az bir defa olmak tizere, usul ve esaslar ile test ve 6l¢iim aletleri kullanimina iliskin
egitimcilerin egitimi ve istisare toplantilari diizenlenir.

3 Il Yiiriitme Birimi genel taramalar 6ncesinde, taranacak 6grenci grubunu belirlemek,
genel tarama yerleri, zaman1 ve ulagimi gibi konularda planlama yapmak ve 6grenci velilerini program
hakkinda bilgilendirmek i¢in yilda en az bir defa toplanir.

4) llge Koordinasyon Kurulu, progranmun ilgelerde eksiksiz uygulanabilmesi ve Il
Koordinasyon Kurulunun aldigi kararlarin ilgelerde gerceklestirilebilmesi igin uygun zamanlarda
toplanir.

5) Degerlendirme ve istisare toplantis1 her yil sonunda GSB-MEB Sube Miidiirleri ve Il
Akademik Danigmanlarinin katilimryla bir sonraki yilin kurul, komisyon ve birimlerini olusturmak ve
program hakkinda istisarede bulunmak amaciyla Merkez Yiiriitme Kurulu tarafindan diizenlenir.

Modelleme

MADDE 21- Y6nlendirmelerin dogru bir sekilde yapilmasina katki saglamak ve alaninda basarili
sporcularda 6n plana ¢ikan parametrelerin neler oldugunu belirlemek amaciyla gergeklestirilir. Program
kapsaminda yer alan test ve Olgtimlerin olimpik spor federasyonlari biinyesindeki tiim yas
kategorilerindeki milli sporculara, Sporcu Egitim Merkezleri ve Tirkiye Olimpiyat Hazirlik
Merkezlerinde bulunan sporcu 6grencilere her yil en az bir defa yapilmasi ve elde edilen verilerin bilim
komisyonu tarafindan yonlendirme asamasinda kullanilmas: siirecidir.

DORDUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Denetim

MADDE 22- 1l Miidiirliigii tarafindan program kapsaminda yapilan faaliyetler Genel Miidiirliikge
ve gerek duyulmasi halinde Bakanlik resmi mevzuatina uygun olarak Teftis Kurulu vasitasiyla
denetlenir.



Mali Konular

MADDE 23- (1) Programda gorevlendirilen Genel Miidiirliikk personeline mesai dis1 ¢alismalari
halinde 6demeler, ‘Genglik ve Spor Hizmetleri Uygulamasinda Gorevlendirileceklere Odenecek
Ucretlerle Ilgili Esaslar’ dogrultusunda o yila ait giincel {icret genelgesi hiikiimleri dikkate alinarak
yapilir.

(2) Programda gorevlendirilen 6gretmenlere 6denecek iicretler, Cumhurbaskanliginin 3198
sayili “Milli Egitim Bakanlig1 Yonetici ve Ogretmenlerinin Ders ve Ek Ders Saatlerine iliskin Kararda
Degisiklik Yapilmasina Dair Karar” 1 ve Genglik ve Spor Bakanliginin 08.03.2021 tarih ve 19 sayili
oluru dogrultusunda yapilir, iicret genelgesinin yenilenmesi halinde, giincel iicret genelgesi hiikiimleri
gecerlidir.

3) Il dis1 ve merkez ilgeler harici yapilan test ve dlgiim ile egitim ve yonlendirmelerde
gorevlendirilen kisiler igin (sofor, antrenor, teknisyen, bilisim personeli, 6gretmen vb.) yolluk ve
harcirah 6demesi Genglik ve Spor Il Miidiirliigii tarafindan yapilir.

4) Genel tarama ve egitim donemlerinde 6grencilerin ulasim giderleri alinacak olan Genel
Miidiirliik onay1 dogrultusunda karsilanir.

Verilerin Toplanmasi, Degerlendirilmesi, Saklanmasi ve Gizlilig¢inin Korunmasi,

MADDE 24- (1) Program kapsaminda test ve &l¢iimleri yapacak il Uygulama Ekibi iiyeleri il
Spor Koordinatdrii tarafindan test ve 6l¢lim yapacagi test bataryasina Spor Bilgi Sistemi Sportif Yetenek
Taramasi Modiilii {izerinden atanir.

(2) I1 Uygulama Ekibi Uyeleri atandiklari test bataryasina girislerini kendi e-devlet sifreleri
ile yaparak verilerin aktarrmmi anlik olarak gerceklestirir. Uyeler yaptiklari tiim is ve islemlerin
dogrulugunu kabul ve beyan etmis sayilir.

3 Program kapsaminda toplanan veriler Genel Miidiirliik tarafindan hazirlanan otomasyon
sistemine anlik olarak aktarilir ve Bakanlik veri tabaninda saklanir.

()] Sistemde toplanan veriler Merkez Yiritme Kurulu ve Sporcu Yetistirme Bilim
Komisyonu tarafindan degerlendirilir.

(5) Elde edilen verilerin saklanmasi ve gizliligi Genglik ve Spor Il Miidiirliikleri ve Genel
Miidiirliik tarafindan saglanir.

Paydaslarla Koordinasyon

MADDE 25- Programin amacina uygun olarak diger kurum ve kuruluslarla ortak ¢alisma, goriis
ve danigmanlik alma gibi is ve islemler bu kapsamda paydaslarin talebi halinde Genel Miidiirliikge
yiritilir.

Sponsorluk
MADDE 26- Program kapsaminda yapilacak sponsorluk iglemleri Genel Miidiirliikk tarafindan
yuritilir.

Hiikmii Bulunmayan Haller
MADDE 27- Bu Talimat ’ta hitkmii bulunmayan durumlarda Merkez Yiiriitme Kurulunun talebi
halinde Daire Bagkanliginca Genel Miidiirliik Makamindan alinacak onay dogrultusunda islem yapilir.

Yiirirliik
MADDE 28- Talimat yayimlandig tarihte yiirtirliige girer.

Yiiriitme
MADDE 29- Bu Talimati Bakan adina Spor Hizmetleri Genel Miidiirii yiiriitiir.



TURKIYE SPORTIF YETENEK TARAMASI VE
SPORA YONLENDIRME PROGRAMI

VELI iZiN BELGESI

Ogrencinin;

Ad1 Soyadi:
T.C. Kimlik No:
Baba Adz:

Anne Adi:
Dogum Yeri:
Dogum Tarihi:
Adresi:

Okulun Adi:
Engel Durumu: Var: |:| Yok: |:| Agiklama:

Yukarida acik kimligi bulunan 6grencinin velisi olarak, Tiirkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora
Yonlendirme Programm hakkinda bilgilendirildim ve higbir baski ve telkin olmaksizin kendi istegimle
cocugumun program kapsaminda yapilacak test ve dlgiimlere ayrica segilmesi durumunda Genglik ve Spor il
Miidiirliigiiniin belirleyecegi yer ve tarihte sportif egitimlere katilmasini kabul ediyorum. Cocugumun test, 6l¢lim
ve spor faaliyetlerine katilmasini engelleyecek herhangi bir saglik problemi olmadigini beyan ediyorum. 6698
sayil1 Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu’na uygun olarak, ¢cocugumun kisisel, biyometrik ve/veya 6zel nitelikli
kisisel verilerinin; tamamen veya kismen elde edilmesi, kaydedilmesi, depolanmasi, degistirilmesi, giincellenmesi,
periyodik olarak kontrol edilmesi, yeniden diizenlenmesi, siniflandirilmasi, islendikleri amag i¢in gerekli olan ya
da ilgili kanunda Ongorilen stre kadar muhafaza edilmesi ve bu verilerin sadece program kapsaminda
kullanilmasina ve paylasilmasina agik rizam ile onay veriyorum. Bildirdigim iletisim numarasi ve adreslerime
SMS, mail ve benzeri yollarla ulasilmasini kabul ediyorum.

Velinin;
Ad1 Soyadi:
Tarih:
Cep Telefonu:
Mail Adresi:
Anne Boy (cm): Baba Boy (cm): ‘
Kabul Ediyorum Kabul Etmiyorum
Imza v Imza x
OGRENCI SPORCU OKUL iZiN BELGESI
Yukarida kimlik bilgileri bulunan

ogrencilerinden olup; Tiirkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme Programm kapsaminda
diizenlenecek test ve Ol¢iim faaliyetlerine katilmasinda egitim 6gretim programu acisindan herhangi bir sakinca
yoktur.

OKkul Miidiirii
Tarih-imza-Miihiir
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EK-2

TURKIYE SPORTIF YETENEK TARAMASI VE SPORA YONLENDIRME PROGRAMI

1.

KAPSAMINDA UYGULANAN TEST PROTOKOLLERIi

ANTROPOMETRIK OLCUMLER

1.1. Viicut Agirhg (kg):

>
>

Ogrencinin viicut agirhigi ayakkabisiz ve spor kiyafeti ile él¢iiliir.
Ogrenci 6l¢iim cihazina ¢iktiktan sonra sabit kalir ve deger kayda alinir.

1.2. Boy Uzunlugu (cm):

VVVY VY

Ogrencinin boy uzunlugu ayakkabisiz ve spor kiyafeti ile él¢iiliir.

Ol¢iim sirasinda topuk, kalca, sirt ve basin (arka béliim) iz diisiimiiniin aym dikey dogrultuda olmast
saglanir.

Olgiim sirasinda égrencinin arka kismi 6lgiim cetveline gelecektir ancak cetvelle temas etmeyecektir.
Bagin pozisyonu gozler karstya bakacak sekildedir.

Ogrenci pozisyonunu aldiktan sonra derin bir nefes alip tutmasi istenir ve tam bu esnada 6l¢iim yapilir.
Tespit edilen deger kayda alinir.

1.3. Esneklik (Uzan Eris):

vV VV VVVVY 'V

Osrenci ayakkabisiz olarak esneklik tahtasimin dayanma béliimiine her iki ayaginin tabanlarin
yerlestirir.

Dizlerini gergin tutar ve kalgca ekleminden biikiilerek her iki kolu ile nefesini vererek éne dogru uzanir.
Esneklik tahtasinin iizerinde duran cetveli parmaklarinin ucu ile iterek en uzak noktaya kadar gotiiriir.
Ogrenci ayak tabanlarini esneklik tahtasina tam olarak dayamahdr.

One uzamrken dizleri biikiilmemelidir.

Ogrenci éne dogru uzanirken, esneklik tahtasimin iizerinde duran cetveli yavasca ve akici olarak ileri
dogru tasimaldir.

Osrencinin uzandigi son noktada birka¢ saniye beklemesi saglanir.

Ilk denemeden sonra 5-10sn kadar dinlenme verilir. Cetvel baslangi¢ noktasina cekilir ve ardindan
Tkinci denemede uygulama tekrarlanir.

Yapilan 2 deneme sonucunda elde edilen her iki deger de kaydi alinir.

1.4. Oturma Yiiksekligi (cm):

YV VYV

Osrenci 6lciim sandalyesine Oturur pozisyonda iken dizler 90° de olur.

Kalca, sirt ve basin (arka béliim) iz diisiimii ayni dikey dogrultudadir ve basin pozisyonu gézler karsrya
bakacak sekilde olmasi saglanir.

Ogrenci bu pozisyonda iken 6l¢iim telemetresi bas iistiine indirilir ve elde edilen deger kayda alinir.

1.5. Kula¢ Uzunlugu (cm):

YV VYV

>

Ogrenci 6l¢iim sandalyesine Oturur pozisyonda iken dizler 90° de olur.

Suwrt, dlgiim cihazina dayalr bigimde iken kalga, sirt ve basin (arka boliim) iz diigiimiiniin ayni dikey
dogrultuda olmasi saglanir.

Kollar ve avug i¢i karsiya bakacak sekilde yere paralel yanlara dogru gergin bir sekilde agik olarak
uzatilir.

Her iki kolun orta parmaklari arasidaki uzaklik ol¢iiliir ve elde edilen deger kayda alinir.

2. PERFORMANS TESTLERIi
2.1. El Kavrama Kuvveti Testi:

>

VVVY VVV

Ogrenci ayakta durus pozisyonunda kolu gergin olarak asagiya uzatir tiim kuvveti ile El
dinamometresinin tutamaklarini sikar.

El dinamometresi ile kavrama kuvveti 6l¢iiliir.

Test Uygulayicilari, dinamometrenin kilogram biriminde oldugunu kontrol eder.

Stkma kolu araliklar: her ogrencinin el parmaklarimin ikinci bogumuna uygun olacak sekilde ayarlanir.
Osrenci, bir defa hafifce sikarak deneme yapar ve testi tanir.

Bu denemeden sonra dgrenci biraz dinlenir ve test baslar.

Bir kez sol elinin, bir kez de sag elinin avug i¢i ve parmaklart ile dinamometreyi olanca kuvvetiyle sikar.
Ogrencinin dinamometreyi tiim kuvveti ile stkigindan emin olunmalidir.

Sag ve sol el degerleri ayri ayri kayda alinir.

2.2. Dikey Sicrama:

VV VVVY

Dikey sigrama testi ayakkabuily olarak yapilir.

Ogrenci sigcrama matinin iizerinde, ayaklar: omuz genisliginde acik olarak dik pozisyonda bekler.
Hizly sekilde dizlerini biikerek asagiya ¢oker ve hi¢ beklemeden yapabildigi en yiiksek hizla, kollarin
da kullanarak yukariya dogru si¢rar.

Yere iniste dizlerini biikmeden, sigradigi noktaya diismeye dikkat eder.

Sigrama noktasina uzak diistislerse ol¢iim kayda alinmaz ve tekrar deneme yapmasina izin verilir.
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>
>
>

Ogrencinin dikkatini toplamast ve hizli sigramaya odaklanmasi saglanir.
Hizli ve dogru sigradigindan emin olunmalidir.
Yapilan 2 deneme sonucunda elde edilen her iki deger de kaydi alinir.

2.3. Ceviklik Testi:

VVYVY V¥V

24.

VVVY VVY VY _V VYV

Ceviklik parkuru, baslangi¢-bitis fotoseline sag ve solda 4m 57cm uzaklikta iki adet isaret hunisi
koyularak belirlenir.

Ogrenci parkurun orta ¢izgisinin 50cm gerisinde kosu yoniine yan durus pozisyonunda hazir bekler.
Durus pozisyonu ve yon secimi ogrencinin tercihine birakilir.

Cikis komutu verilince hizla baslama yoniinde kosarak isaretlenmis hedefe eliyle dokunur ve hizla
donerek tam ters yonde bulunan isaretlenmis diger hedefe kosar ve eliyle dokunur, tekrar donerek
baslangig ¢izgisini hizlica geger ve testi tamamlar.

Ogrencinin ¢ikis ¢izgisinde dogru pozisyon almasi saglanir.

Kosuya baslamadan dnce 6grenci, belirlenmis hedeflere dokunmasi, hizlica kosmasi ve varis ¢izgisini
gecene kadar hizini korumasi konusunda uyarilir.

Kosu sirasinda ellerin belirlenmis hedeflere dokunmasi dikkatle takip edilir.

Geriye Saghk Topu Atma:

Ogrenci atis yapacag yone surtt doniik olarak pozisyon alir.

Iki elle onde tuttugu 1 kg lik saglik topunu, dizlerini hafif¢e biikiip, viicudunu hizla gererek, ¢ift kolu ile
geriye dogru firlatir.

Atis agisinin 45° olarak yapilmast saglanmaya ¢alisilir.

Atis sirasinda belirlenen ¢izgiyi asarak geriye dogru diisme durumunda atig tekrarlanir.

Ogrencinin bacaklar omuz genisligi kadar agik ve sirti atis alanina doniik olarak pozisyon almasina
yardimci olunur.

Saglik topunu iki el ile nde tutarak geriye dogru diismeden firlatmasina rehberlik edilir.

Kontrolsiiz atiglar dikkate alinmaz.

Uygun agi ve hizla yapilan 2 deneme sonucunda elde edilen her iki deger de kaydi alinir.

2.5. 20m Siirat Kosusu:

VVVVYVYVY

Osrenci ¢ikig ¢izgisinin tizerine bir ayaginin ucunu yerlestirir.

Ogrenci hazir olunca ileriye dogru siiratle kosarak 20 m ilerideki varis ¢izgisinden hizla geger.
Ogrencinin, fotoselin 1 metre gerisinde ¢ikis cizgisinde dogru pozisyonu almasi saglanir.

Kosuya baslamadan once 6grencinin baslangi¢ fotoseli ile temasi onlenir.

Ogrenci en yiiksek siirat ile kosmasi ve bitis ¢izgisini yavaslamadan hizla gegmesi konusunda uyarilir.
Kulvar bitisinde ogrencinin sagligini ve giivenligini koruyucu onlemler (minder, yumusak materyal vb.)
aliir.

2.6. Mekik kosusu:

YV VY

Kosu alani igin 20m uzunlugunda diiz bir zemin kullanilir.

20 metrelik araliklar: belirleyen ¢izgiler ya da koni vb. igsaretler 6grencilere tamitilir.

Osrencilere, her bir sinyalde 20m cizgisine ulasmak zorunda olduklar: bildirilir.

Sinyal verildiginde 20m’yi belirleyen ¢izgilere iki kez iist iiste ulasamayan égrenci igin test sonlandwrilir
ve kostuklar: tur sayilart kaydedilir.

2.7. Koordinasyon Parkuru:

YV ¥V VV VYV

vV Vv ¥V VY V V

Ogrenci parkuru kurallara uygun sekilde en kisa zamanda tamamlamaya ¢alisir. Koordinasyon parkuru
icin asagidaki maddeler sirastyla uygulanir;

Baslangic: Ogrenci fotosellerden gegince siire baslar.

One takla: Baslama ¢izgisinin hemen éniinde duran cimnastik minderi iizerinde éne takla atar ve ayaga
kalkar

Denge tahtasi: Ogrenci 3 metrelik denge tahtasi iizerinden baslangic ¢izgisinin arkasindaki bélgeye ve
bitis ¢izgisinin ilerisindeki bolgeye basmak sartiyla kosarak geger.

Engel iizerinden top atma: Ogrenci oniinde hazir bulunan iki voleybol topunu tek tek engel iizerinden
atip engelin altindan gegerek topu tutmasi ve yine engelin altindan gegerek topu aldigi ¢emberin
icerisine birakir.

Tek ayak sekme (sag-sol): Ogrenci yerde duran ii¢ cemberi 6nce sag ayakla ardindan diger ii¢ cemberi
sol ayakla sekerek geger.

Elle top yer degistirme: Ogrenci ¢emberler icerisinde duran iki topun yerini bosta duran ¢emberi
kullanarak yer degistirir.

Ayakla top yer degistirme: Ogrenci cemberler icerisinde duran iki topun yerini bosta duran cemberi
kullanarak yer degistirir

Duvara top atma: Ogrenci yerdeki cemberlerin icerisinde duran ii¢ adet topu duvara ayri ayr duvara
atar ve tutarak topu aldig1 cemberin icerisine birakir

Alttan Ustten engel gecisi: 4 adet engel sirayla alttan-iistten-alttan iistten olacak sekilde gecilerek
devam edilir.

Kosarak engeller arasi slalom: Dik sekilde duran dort adet engel slalom seklinde kosarak gecilir.
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Bitis: Ogrenci bitis fotosellerinin arasindan geger ve siire durur.

2.8. Denge Testi:

>

YV V VV VVVVVY VY

Denge testinde 2 ayri tablet kullanilir. Testi ger¢eklestirmek i¢in sirasiyla;

1) Denge aplikasyonunun (programi) tizerinden ¢ocugun yakasindaki barkot okutulur ve test baslatilir,
2) Test bittikten sonra ortaya ¢ikan sonu¢ barkodunu okutmak i¢in e-devlet iizerinden baglanti kurulmusg
diger tablet ile once ¢ocugun yakasindaki barkod okutulur ve sonra "sonug tara" kismina basarak denge
sonucunu gosteren diger tabletteki barkod okutulur ve sonug kaydedilir.

Denge olgiim cihazi ogrencinin postural salimim olarak ifade edilen denge yetisini, denge ayagi
tizerinde agirlik merkezinin duraganhgini ya da hareketliligini tespit etmek icin tasarlanmigstir.

Denge testi toplamda 30sn stirer. (10sn deneme, 10sn dinlenme ve 10sn test)

Olgiim alan kisi cihazin agik oldugundan emin olmahdir.

Tablet ile denge testi cihazinin eslestiginden emin olunmalidir.

Tabletten “Denge Test Protokolii” se¢ilmelidir.

Ogrencinin ¢ift ayagni cihaz iizerinde belirli noktalara koymasi ve 10sn hareketsiz durmast istenir ilk
10sn denemedir.

Sonra o6grencinin agagi inmesi istenir ve 10sn beklenir.

Ogrencinin tekrar ¢ift ayagim cihaz iizerinde belirli noktalara koymasi ve 10sn hareketsiz durmasi
istenir bu asama test asamasidir.

Ogrencinin ayaklar: birbirine degerse, cihazdan diiserse, egilirse, bir yerden destek alirsa veya
zamanminda cihaza ¢ikamazsa test tekrarlanir.

Sonuglart iceren QR kod tablete okutulur ve test bitirilir.

2.9. Reaksiyon Testi:

Y

A\

>
>

>

>
>

Reaksiyon testi, 6grencinin gorsel bir uyariya verdigi tepki stiresini ve bunu devam ettirebilme diizeyini
dlger.

Reaksiyon testinde 2 ayri tablet kullanmlir. Testi gerceklestirmek i¢in sirasiyla;

1) Reaksiyon aplikasyonunun (programi) iizerinden ¢ocugun yakaswndaki barkot okutulur ve test
baslatilr,

2) Test bittikten sonra ortaya ¢ikan sonug barkodunu okutmak i¢in e-devlet iizerinden baglanti kurulmus
diger tablet ile once ¢ocugun yakasindaki barkod okutulur ve sonra "sonug tara" kismina basarak denge
sonucunu gosteren diger tabletteki barkod okutulur ve sonug¢ kaydedilir.
Test icin sparklar merkezden 50cm uzakliga konumlandirilmalidir.
Test esnasinda Spark adi verilen lambalar kullanilmaktadwr. Her spark 3 kez olmak kaydiyla toplamda
24 kez rastgele 151kli sinyal verilecektir.

Test yapilacak ogrenciden 10sn igerisinde cihaz iizerine sabitlenmis 8 adet Sparkda rastgele yanan
renklerden kirmizi rengi dokunarak yakalamasi istenir.

Osrencinin sag ve sol kolunun lambalara uzanabilecegi, cihazin merkezinin omuz hizasinda olacak
sekilde ayarlanmasi gerekmektedir.

Alisma testinde ogrencinin 10sn boyunca rastgele yanan sinyalleri elleri ile Sparka dokunarak
kapatmasi istenir.

Test esnasinda 8 adet Sparkda rastgele yanan toplam 24 151kl sinyalin dokunarak kapatilmasi istenir
ve test tamamlanir, sonuglart iceren QR kod tablete okutulur.
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